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Correspondance : IMPULSION GYM - BP 20005 - 79233 PRAHECQ - 0648066549

Planning des cours
Saison 2026

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Adultes
11:15/12:45

École de Gym Mardi
18:30/19:30

École
de Gym
Mercred
15:00/16:00

École
de Gym
Samedi
11:15/12:15

École de Gym
Vendredi
16:30/17:30

Compé
titri
ces -
Group
e
BEIGE
18:30
20:30

Compét
itrice
s -
Groupe
CIEL
13:15
15:15

Compéti
trices
-
Groupe
EMERAUD
E
14:45/16:45

Compé
titri
ces -
Group
e
GRENA
17:15
19:15

Compé
titri
ces -
Group
e
JAUNE
18:30
20:30

Compétitri
ces -
Groupe
ORANGE
09:00/11:00

Compéti
trices
-
Groupe
PARME
15:15/17:15

Compé
titri
ces -
Group
e
ROSE
17:15
19:15

Compétitric
es - Groupe
ROUGE

12:45/14:45

Compéti
trices
-
Groupe
TURQUOI
SE
16:30/18:30

Loisirs Ado /
Aiffres

13:00/14:30
Loisir
s CE
débuta
nts /
13:15
14:45

Loisirs
CE
initiés
/
13:15
14:45

Loisirs
CE-CM /
Samedi
Aiffres
09:30/11:00

Loisirs
CE-CM /
Vendredi
Vouillé
16:30/18:00

Loisir
s
CE-CM
initié
14:30
16:00

Loisirs CE-CM
initiés /
Vendredi
Vouillé

17:30/19:00

Loisirs
CM-6e-5e
16:00/17:30

Parkou
r /
Sports
Acroba
19:00
20:30

Baby
Gym 3
11:15/12:00

Baby Gym 3-4ans
17:15/18:15

Baby
Gym 4
11:15/12:00

Parents-
Enfants 1

09:15/10:00

Parents-
Enfants 2
10:15/11:00

Team
Gym
AIR
13:15
14:45

TeamGym
EAU
13:00/14:30

TeamGym FEU
14:45/16:15

TeamGym
VEGETALE

17:30/19:00


